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Para obtener mas informacion acera del Mercado de Agricultores de esta
semana, viste www.TheLocalFarmersMartket.org

alimentacion saludable

Elija fruta entera para un
bocadillo rapido y facil.

Visite el Mercado de Agricultores
este sabado para comprar manzanas,
peras y otras frutas deliciosas.

(Este mercado acepta EBT.)

Y Like () Comment

OMB BURDEN STATEMENT: De conformidad con la Ley de reduccién del papeleo de 1995 (Paperwork Reduction Act), ninguna persona esta obligada a responder a
una recopilacion de datos a menos que muestre un nimero de control vélido de la Oficina de Administracion y Presupuesto (OMB en inglés). El numero de control
vélido para esta recopilacion de datos es 0584-0523. Se calcula que el tiempo necesario para completar esta recopilacion de datos es un promedio de 5, incluyendo
el tiempo requerido para revisar las instrucciones, buscar fuentes de datos existentes, recolectar y mantener los datos necesarios, y completar y revisar la
recopilacion de datos. envie comentarios con respecto a esta estimacion de la carga o cualquier otro aspecto de esta recopilacion de informacion, incluidas
sugerencias para reducir esta carga, a: U.S. Department of Agriculture, Food and Nutrition Services, Office of Policy Support, 3101 Park Center Drive, Room 1014,
Alexandria, VA 22302, ATTN: PRA (0584-0523). No devuelva el formulario completo a esta direccion.
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Mas informacién: www.choosemyplate.gov/multilanguage-spa




iVea esta receta en accion en
nuestro video!






